
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Tangerine PIP DE  020719

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Die Mandarine hat in der chinesischen Kräuterheilkunde 
eine lange Tradition. Sie verfügt über ein süßlich-herbes 
Aroma, das erhebend und anregend wirkt. Ätherisches 
Mandarinenöl kann zum Abbau von Angstgefühlen und 
Stress eingesetzt werden. Mandarine ist ein beliebter und 
schmackhafter Zusatz für Desserts und Getränke – vom 
Wasser bis zum Fruchtsmoothie – und kann in jedem 
Rezept verwendet werden, das Zitrusfrüchte enthält.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Fügen Sie Kuchen- und Keksrezepten für ein besonderes 

Aroma einen Tropfen hinzu.

• Stellen Sie im Sommer Ihr eigenes Wassereis aus 
Mandarinenöl und Limonade her.

• Tragen Sie das Öl auf Reflexpunkte oder den Bauch auf, 
um Gefühle des Glücks und der Freude zu fördern.

ANWENDUNG
Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser 
Ihrer Wahl.

Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 
125 ml Flüssigkeit verdünnen.

Äußere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml 
Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml 
Trägeröl mischen. AlsParfum 1 Tropfen mit 10 Tropfen 
Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen.Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, 
stillen odersich in ärztlicher Behandlung befinden, 
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, 
Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Bis zu 
12 Stunden nach dem Auftragen des Produkts Sonnenlicht 
und UV-Strahlen vermeiden.

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Aromabeschreibung: Herb, süß, frisch
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Pflanzenteil: Schale
Hauptbestandteile: Limonen

• Süßes, herbes Lebensmittelaroma

• Hilft, Angstgefühle zu lindern

Tangerine (Mandarine)
Citrus reticulata 15 ml

Tangerine (Mandarine)
Citrus reticulata 15 ml
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