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Lime (Limette)
Citrus aurantifolia 15 ml

Artikel-Nummer: 60204697

• Zur geschmacklichen Verbesserung von 
Lebensmitteln

• Beeinflusst die Stimmung positiv dank 
anregender und erfrischender Eigenschaften

HAUPTNUTZEN

Pflanzenteil: Zitrusartig, sauer, süß
Extraktionsmethode: Kaltpressung
Aromabeschreibung: Limetten-Exokarp (Schale)
Chemische Hauptbestandteile: Limonen, 

β-Pinen, γ-Terpinen

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Ätherisches Limettenöl von dōTERRA wird aus der Schale 
frischer Limetten kaltgepresst. Das Aroma wirkt erfrischend 
und energetisierend. Aufgrund ihres frischen, zitrusartigen 
Geschmacks wird Limette häufig in Vorspeisen und 
Getränken verwendet. Die Zitrusfrucht ist außerdem für ihre 
erhebende, ausgleichende und energetisierende Wirkung 
bekannt. Aufgrund des hohen Limonengehalts verfügt die 
Limette über einen erhebenden Duft sowie stark reinigende 
Eigenschaften und ist deshalb häufiger Bestandteil von 
Gesichts- und Körperreinigern.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Geben Sie einen Tropfen Limette zu Ihrem Slush, 

Smoothie oder Lieblingsdrink.

• Damit Ihre selbstgemachte Salsa besonders schmackhaft 
wird, fügen Sie einen Tropfen Limettenöl hinzu.

• Geben Sie einen Tropfen des Öls in Ihren 
Gesichtsreiniger oder in Ihr Shampoo, um die 
Reinigungskraft des Produktes zu verstärken.

ANWENDUNG
Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser 
Ihrer Wahl.

Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 
125 ml Flüssigkeit verdünnen.

Äußere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml 
Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml 
Trägeröl mischen. Als Parfum 1 Tropfen mit 10 Tropfen 
Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen 
Stellen vermeiden. Sonnenlicht und UV-Licht für mindestens 
12 Stunden nach Anwendung vermeiden.
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