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Coriander (Koriandersamen)
Koriandersamen 15 ml

Coriander (Koriandersamen) 
Coriandrum sativum 15 ml

Artikel-Nummer: 30780805

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Koriander ist ein einjähriges Kraut, das knapp einen Meter 
hoch wird und sehr aromatisch ist. Koriandersamen werden 
bereits seit Jahrhunderten eingenommen. Koriander hat 
einen hohen Linaloolgehalt, der der Haut hilft, einen 
gesund aussehenden Teint zu entwickeln. Koriander kann 
eine beruhigende Wirkung entfalten, wenn er in den Körper 
einmassiert wird. Das süße, krautige Aroma wirkt sowohl 
entspannend als auch anregend. Deshalb ist Koriander 
besonders geeignet für Ölmischungen, wo er für eine 
frische, organische Note sorgt.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Nehmen Sie einen Tropfen nach einer großen Mahlzeit 

ein.

• Wenn Sie Koriander auf fettige Haut auftragen, 
unterstützt er einen klaren Teint.

• Nach kurzer sportlicher Betätigung auf die Beine 
auftragen und einmassieren – wirkt wunderbar 
entspannend.

ANWENDUNG
Diffusion: Verwenden Sie drei bis vier Tropfen im Diffuser 
Ihrer Wahl.

Verwendung als Lebensmittelzusatz: Einen Tropfen mit 
125 ml Flüssigkeit verdünnen.

Äußere Anwendung: Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml 
Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml 
Trägeröl mischen. Als Parfum 1 Tropfen mit 10 Tropfen 
Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger 
sind, stillen oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, 
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, 
Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Bis zu 
12 Stunden nach dem Auftragen des Produkts Sonnenlicht 
und UV-Strahlen vermeiden. 

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Aromabeschreibung: Grün, floral, krautig
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation
Pflanzenteil: Samen
Hauptbestandteile: 
Linalool, α-Pinen, γ-Terpinen, Kampfer

• Strafft das Hautbild

• Fördert Entspannungsgefühle

• Trägt dazu bei, einen klaren Teint zu erhalten


