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PRODUKTBESCHREIBUNG 
Das frische und holzige Aroma von dōTERRA Balance Touch 
macht es zum perfekten Öl, wenn Sie ein wenig Harmonie 
in Ihrem Leben suchen. Spruce (Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), 
Frankincense (Weihrauch), Blue Tansy (Blauer Rainfarn) 
und Blue Chamomile (Blaue Kamille) verschmelzen perfekt 
mit fraktioniertem Kokosöl und verströmen einen verlockenden 
Duft, welcher bei äußerer Anwendung Ruhe, Entspannung 
und Wohlbefinden fördert. Diese praktische dōTERRA 
Touch-Mischung ist perfekt, um sie immer griffbereit zu 
haben – egal ob Zuhause oder unterwegs!

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Geben Sie dōTERRA Balance Touch auf Nacken und 

Handgelenke, um gelassene Emotionen zu befördern.

• Topisch anwenden, um eine entspannte Atmosphäre 
zu schaffen, wenn Sie meditieren oder Yoga 
praktizieren.

• Tragen Sie dōTERRA Balance Touch auf die Unterseite 
der Füße auf, um ein Gefühl der Ausgeglichenheit 
während des Tages zu fördern.

• Benutzen Sie die Mischung vor dem Schlafengehen, 
um abends herunterzukommen und friedliche Träume 
zu fördern.

ANWENDUNG
Nur zur äußerlichen Anwendung. Zur Parfümierung und 
Hautpflege oder zur Massage auf die Haut auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich 
in ärztlicher Behandlung befinden, fragen Sie Ihren Arzt. 
Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Innenohren und 
empfindlichen Bereichen.

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

• dōTERRA Balance Touch ist mit emotional 
wohltuenden ätherischen Ölen formuliert, die 
zusammenwirken, um ein Gefühl von Ruhe und 
Wohlbefinden zu erzeugen.

• Das Aroma von dōTERRA Balance Touch ist süß 
und holzig und fördert Gefühle von 
Ausgeglichenheit und Ruhe.

• Komponiert auf einer Basis von fraktioniertem 
Kokosöl, angereichert mit ätherischen Ölen aus 
Spruce (Fichte), Ho Wood (Ho-Holz),  Blue Tansy 
(Blauem Rainfarn), Blue Chamomile (Blauer 
Kamille) und Frankincense (Weihrauch).

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.

Inhaltsstoffe: Cocos Nucifera ( Kokos) Öl, Picea 
Mariana Ast-/Blattöl, Cinnamomum Camphora 
Linaloolifera Blattöl, Boswellia Carterii Öl, Tanacetum 
Annuum Blüte/Blatt/Stengelöl, Chamomilla Recutita 
(Matricaria) Öl, Osmanthus Fragrans Blütenextrakt, 
Linalool*, Limonene*
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dōTERRA Balance™ Touch
Erdende Mischung  10 ml


